                             Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

« Крапивенская основная общеобразовательная школа 
 Шебекинского района Белгородской области»

	«Рассмотрено»

На местном совете

            школы

        Протокол № -----

   от «___» ________2013г.                          
	«Согласовано»

Заместитель директора

   по       УВР МБОУ

« Крапивенская ООШ»

________Закурдаева Ю. Ю.

«____» _________2013 г.
	«Утверждаю»

Директор МБОУ

« Крапивенская ООШ»

----------Махонина А. Н.

Приказ № ___

от «___» _______ 2013 г.


                                     РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
                     «Основы безопасности жизнедеятельности»

9 класс

                                            Составлена  
                                                   учителем  ОБЖ
                                                 без категории                                                     

                                                     Байкалова Е. М.
2013 – 2014 учебный год
                                             Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся    5-11 классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации, под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство Москва «Просвещение», 2011 год.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.

При разработке рабочей программы учтены требования, отражённые в федеральных государственных стандартах общего образования.

При составлении рабочей программы учитывался региональный базисный учебный план по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 9  классе отводится  34 часа в год (1 час в неделю).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности на современном транспорте; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана); избежание травматизма в школьном возрасте; иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения.

Учебные темы распределены с учетом возраста учащихся. Все эти знания должны помочь школьникам в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1 Усвоение знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях,

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

- о здоровом образе жизни,

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

 - о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

2 Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

3 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

4 Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природы, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

5 Развитие умений:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации , получаемой из различных источников, 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся 9 класса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-законодательную и нормативно - правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотизму;

- основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся должен уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (9 КЛАСС)
Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства
1.
Национальная безопасность России в  современном мире
Россия в мировом сообществе. 

Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. 

Основные угрозы национальным интересам России.
Значение формирования обшей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

2.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3.
Современный комплекс проблем безопасности социально​
го характера и национальная безопасность России. 
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4.
Организационные основы по защите населения страны от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

5.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

6.
Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.
Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

8.
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе.

9.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.
10.
Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая   медицинская   помощь  при  передозировке  при   приеме психоактивных веществ.

Календарно - тематическое планирование уроков ОБЖ в 9 классе
	№ 

п/п
	Наименование разделов, темы, уроков
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения

	Домашнее задание

	
	 Р-I Основы комплексной  безопасности.
	12
	
	
	

	
	Национальная безопасность России в современном мире.
	4
	
	
	

	1
	Россия в мировом сообществе
	1
	
	
	§ 1.1, вопросы и задания

	2
	Национальные интересы России в  современном мире. 
	1
	
	
	§1.2, выучить национальные интересы России

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	1
	
	
	§1.3, стр.19 вопросы и задания

	4
	Формирование современного уровня  культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. 
	1
	
	
	§1.4 вопросы 1-5, выучить основные направления

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  как угроза национальной безопасности России.
	3
	
	
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	
	
	§2.1, выучить понятия

	6
	Чрезвычайные ситуации природного  характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	§2.2, выучить ЧС

	7
	 Чрезвычайные ситуации техногенного  характера, их причины и последствия. Контрольная работа по теме : «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»
	1
	
	
	§2.3, вопрос 6

	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России.
	3
	
	
	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности  России.
	1
	
	
	§3.1, выучить основные военные угрозы

	9
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности  России.
	1
	
	
	§3.2, выучить определения

	10
	Наркотизм и национальная безопасность России.


	1
	
	
	§4.1, стр.57-63

	
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	2
	
	
	

	11
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	
	
	§6.1,выучить виды

	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта.


	1
	
	
	§6.4, выучить правила поведения

	
	Р- II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	12
	
	
	

	
	Организационные основы по защите населения страны от ч/с мирного и военного времени.
	3
	
	
	

	13
	 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	
	
	§4.1, стр.57-63

	14
	Гражданская оборона как составная  часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	
	§4.2, вопросы 1-5,

	15
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Контрольная работа по теме: «Терроризм и наркотизм- угроза национальной безопасности России».
	1
	
	
	§4.3 стр. 70-76

	
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от ч/с мирного и военного времени.
	5
	
	
	

	16
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	
	§5.1,вопросы 7-10

	17
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций..
	1
	
	
	§5.2,стр.80-84.

	18
	Оповещение населения  о чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	
	Повторить § 5.3

	19
	Эвакуация населения.
	1
	
	
	Повторить § 5.3

	20
	Аварийно - спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	
	
	§5.5, выучить порядок проведения работ

	 
	Организации борьбы с терроризмом и  наркобизнесом в РФ.
	4
	
	
	

	21
	Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом .
	1
	
	
	§6.2

	22
	Система борьбы с терроризмом.
	1
	
	
	§6.3, подготовить конспект

	23
	Государственная политика противодействия  наркотизму.
	1
	
	
	§6.5

	24
	Профилактика наркомании.
	1
	
	
	§6.5

	
	Р-II  Основы здорового образа жизни
	9
	
	
	

	 
	 Основы здорового образа жизни.
	3
	
	
	

	25
	Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность.
	1
	
	
	§7.1, вопрос 8

	26
	ЗОЖ и его составляющие. Контрольная работа по теме: « Основы здорового образа жизни».
	1
	
	
	§7.2, выучить определения

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1
	
	
	§ 7.3, вопрос 9

	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	3
	
	
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия.
	1
	
	
	§ 7.5, подготовить сообщение

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	
	
	§ 8.2, стр. 161-163

	30
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.


	1
	
	
	§ 8.3, вопросы1-5

	
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.


	2
	
	
	

	31
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни.
	1
	
	
	§ 9.1, подготовить рефераты

	32
	Основы семейного права в Российской  Федерации.
	1
	
	
	§9.2-9.3

	
	Р- IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	2
	
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи.


	2
	
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Контрольная работа по теме: «Оказание первой медицинской помощи».
	1
	
	
	§10.1, стр176-177. Выучить правила оказания помощи

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ. 
	1
	
	
	Выучить правила оказания помощи

	
	Всего часов
	34
	
	
	


Формы и средства контроля

Контрольная работа №1 «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера». 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера,  их причины и последствия.

Контрольная работа №2 «Терроризм и наркотизм- угроза национальной безопасности России». 

1. Виды террористических актов.

2. Правила поведения при угрозе террористического акта.

3. Наркотизм- опасное социальное явление, профилактика наркомании.

 Контрольная работа №3 «Основы здорового образа жизни». 
1. Назовите наиболее вероятные виды послед​ствий опасных ситуаций при использовании раз​личных механических инструментов (пил, сверл, молотка) в работах по дому (строгании, сверле​нии, клепке) (выберите ответ):

а) душевное расстройство; б) ушибы; в) поре​зы; г) переломы; д) поражение электрическим током; е) раны разных типов. 3 балла
2. Назовите одну из наиболее вероятных при​чин травматизма при использовании различных рабочих инструментов в домашних условиях; обо​снуйте свой ответ. 2 балла
3. Назовите три вида травм по поражающему фактору. 3 балла

4. Назовите основные цели первой медицинс​кой помощи (выберите ответ):

а) снижение энергетических затрат при прове​дении различных работ;

б) предупреждение развития осложнений;

в) облечение состояния пострадавшего;

г) уменьшение уровня необоснованной смерт​ности пострадавших. 3 балла

5. Дополните фразу: « Меры по борьбе с бо​лезнетворными микроорганизмами в ране назы​ваются _____» (выберите ответ):

а) асептикой; б) дезинсекцией; в) дезинфекции;

г) антисептикой. 1 балл

6. Укажите, какими должны быть материалы и инструменты при работе с раной (выберите ответ):

а) любыми; в) чистыми; в) относительно чис​тыми; г) стерильными. 1 балл

7. Назовите три важнейших симптома ушиба головы. 3 балла
8. Дополните фразу: «Общая реакция организ​ма на сложные травмы, характеризующаяся тя​желыми расстройствами жизненно важных функ​ций, называется __» (выберите ответ):

а) травматическим шоком; б) болевым шоком;

в) ожоговым шоком; г) шоком. 1 балл

9. Дополните фразу: «Крайние состояния орга​низма, переходные от жизни к смерти, называют​ся _______ состояниями» (выберите ответ):

а) промежуточными; б) среди ответов нет пра​вильного; в) конечными; г) терминальными. / балл

10. Дополните фразу: «Состояние полного фи​зического, духовного и социального благополучия _______». 1 балл
11. Назовите важнейшие факторы, определя​ющие состояние индивидуального здоровья, ука​зав их в порядке уменьшения значимости. 7 бал​лов

12. Дополните стразу: «Курение относится к ____ привычкам, так как вместе с табачным дымом в организм поступают вредные вещества (_____ газ, ____ и другие), которые отри​цательно влияют на здоровье» 3 балла

13. Дополните фразу «Систематическое упот​ребление алкогольных напитков, в том числе и некрепких, относится к ____ привычкам, так как они содержат __, который является ____ веществом для организма и ____ индивидуаль​ное здоровье». 4 балла

При правильном выполнении всех тестовых заданий учащийся набирает 33 балла.

Оценка «З» ставится, если учащийся набирает 17-26 баллов; «4» - 27 - 30 баллов и «5» -31-33 балла

ОТВЕТЫ
1. б, в, е.

2. Неумение работать с инструментом; в этом случае трудовые операции выполняются некаче​ственно, что приводит к травматизму.

3. Механические, термические, химические (возможно-электрические, радиационные и т.д.).

4. б, в, г.

5. г.

6. г.

7. Потеря сознания, рвота, головная боль (воз​можно - тошнота, головокружение, слабость).

8. г.

9. в, г.

10. «___ составляет здоровье».

11. Индивидуальный образ жизни (50%); био​логические факторы (наследственность) (20%);

окружающая человека среда (20%); служба здо​ровья (10%).

12. «__ вредным ____угарный __ нико​тин __».

13. «____ вредным ___ этиловый спирт ядовитым (токсичным) ___ослабляет___»

Контрольная работа №4 «Оказание первой медицинской помощи». 
1. Признаки наркотического отравления, первая медицинская помощь.

2. Оказание первой медицинской помощи при массовых поражениях.

Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя:

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008
Учебные пособия:
· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений, -М., Дрофа, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2009;

· Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2009;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 20010;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2009.

